Prevencion y deteccion temprana del
Cancer de Mama

Prevencion: Estilos de vida saludable
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Deteccion temprana

* A partir de los 40 anos: examen clinico de la mama
* Entre 50 — 69 anos: mamografia cada dos anos

Si 1as pruebas de tamizaje resultan positivas debera acudir al
servicio de salud para su diagnostico y tratamiento

Senal de alarma¥*

Realice el autoexamen de mama cada mes y acuda al servicio de salud si
identifica alguna de las siguientes senales:

# Protuberancias, masas, retraccion

# Secreciones por el pezon

# (Cambios en el color y apariencia de la piel

# Cambios en el tamano o forma de la mama

Factores de riesgo**

Informe a su medico si en su familia existen antecedentes de cancer
de mama.

iRecuerda! El autoexamen no reemplaza la realizacion de /a
mamografia ni del examen clinico.
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