Prevencidn y deteccion temprana del
Cancer de Colony Recto

Adopte estilos de vida saludable

Modere el y
consumo de
carnes rojas

NO consuma ni se

Evite el - exponga al humo
consumo de de tabaco
alcohol

Aliméntese
saludablemente,
incluya frutas,
verduras y alimentos
ricos en fibra

Realice actividad
fisica regularmente

Reconozca los factores de riesgo y las sefales de alarma

Factores de riesgo

Edad mayor de cincuenta anos

Haber tenido polipos u otras enfermedades del trato gastrointestinal
Haber tenido cancer de colon y recto

Antecedentes familiares de cancer de colon y recto

Dietas ricas en grasa de origen animal (carnes rojas y embutidos) y
bajas en fibra (frutas y vegetales)

Fumar

Sobrepeso u obesidad

% % % % %

% %

Senales de alarma

# Presencia de sangre en la materia fecal

# Pérdida de peso sin razon conocida

# Heces mas delgadas que de costumbre .

" # Masa en el abdomen que se puede tocar
# Perdida de peso sin razon conocida &

Cambio en habitos de defecacion (diarrea o estrenimiento)
Sensacion de que el intestino no se vacia por completo
Dolores abdominales frecuentes por gas o colico

Tener la sensacion de estar lleno constantemente
Cansancio constante

% % % % %

Deteccidn temprana

Toda persona entre los 50 y 75 afos tiene derecho a la realizacion del
Test de sangre oculta en materia fecal cada dos (2) anos

"Ante la presencia de estos factores de riesgo o senales de alarma
acuaa a su servicio de salud”
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